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Am fost un copil problema

De acest lucru imi aduc aminte cel mai pregnant dintre toate, atunci cand ma
gandesc la copildria mea. Am fost un copil problema, cu precadere acasa. Asta mi se
spunea periodic. Se spunea oare prea des? In afara casei md simteam diferit. Cand
esti copil, nu intelegi prea multe. Ceea ce cred parintii tai despre tine, acum stiu acest
lucru, este foarte important. Ce spuneau ei era similar cu adevarul. Daca auzi
indeajuns de des ca esti ciudat sau dificil, atunci esti ciudat sau dificil.

Noi am trait in Eindhoven, Olanda. Bunicii, unchii si matusile mele au trait in Limburg.
In anii '50-'60 era destul de neobisnuit pentru cineva sa detind o masina. Noi am avut
una si mergeam deseori cu familia noastra la bunici. Un bunic era croitor, iar celalalt
era brutar si cofetar. Aceste profesii mi se pareau extraordinare. O brutarie este
atractiva, bineinteles, in special pentru copii, cu o multime de dulciuri si lucruri
delicioase de méncat. Deoarece ambii nostri bunici au trait departe de Eindhoven,
deseori noi stateam la ei. In timpul vacantelor stdteam mai multe zile la rand. Mereu
mi-a placut s fiu cu ei. Era minunat sa vad cum unul dintre bunici, stand picior peste
picior, la o masd mare, croia imbricadminte pentru clientii sai. inca pot evoca acea
imagine. Era, de asemenea, foarte distractiv si la ceilalti bunici. Am petrecut multe ore
vesele in brutarie. Acolo, ei coceau paine, iar préjiturile si placintele erau decorate cu
fructe si frisca. Era un loc fericit. Uneori mergeam cu un unchi, sa livram paine
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clientilor, care imi dadeau recompense. Acest lucru facea ca livrarea sa fie si mai
placuta. Mai multi dintre unchii mei lucrau la brutarie. Unchiul meu, Arie, a fost un om
special. El putea spune povesti minunate si amuzante. Gandind retrospectiv, acestea
erau deseori exagerate, cu siguranta. Si in ziua de astazi imi aduc aminte cum aproape
toata lumea din familie radea, in timp ce el relata una dintre povestile sale grozave.

Chiar si parintii mei radeau. El stia cum sa captiveze copiii cu tot felul de lucruri
surprinzatoare. Cum am mentionat anterior, deseori am stat la brutaria bunicilor mei.

Ei aveau o casa mare, cu multe camere; o matusa si familia altui unchi traiau cu totii in

aceeasi casa.

Casa avea o baie mare. Mi se pdrea ca aceasta baie era imensa. incd imi amintesc
modul in care era decorata. inca pot vedea in fata mea tevile masive de incalzire si
robinetele mari. Cand aveam in jur de zece ani, amuzantul unchi Arie a intrat o data
in baie, in timp ce ma imbaiam. Nu mi s-a parut nimic prea straniu. Inca nu stiu de ce.
In mod normal, nimeni nu ar fi intrat in baie, in afara de bunica mea, cand aducea
prosoape. Unchiul Arie s-a asezat jos, langa cada, si a inceput sa imi mangaie spatele.
Imediat si-a mutat mana mai jos. Nu stiu la ce ma gandeam. Stiu ca eram confuz. De
asemenea, imi aduc aminte ca radeam cu el, atunci cand si el a inceput sa rada. De ce
a facut asta, nu imi amintesc. Stiu ca am avut erectie. Nu am inteles acest lucru. Dupa
aceea m-am intrebat: ,M-as fi gandit in continuare ca lucrul asta era in reguld?”; nu
stiam ca se intampla frecvent sa ai erectie intr-o situatie abuziva. Se pare ca este un
raspuns fizic automat fata de o situatie amenintatoare. Unchiul Arie a jucat
Jinteligent” si a spus ca ar trebui sa fiu bucuros ca sunt baiat mare si ca el ma va
invata ce este de facut. Si-a scos penisul din pantaloni. Inca il pot vedea, stand acolo,
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in timp ce deschidea usa. Eram cu totul bulversat. M-am conformat intregii situatii,
nezicand si nefacand nimic. Nu am inteles ce a facut in continuare. Acum realizez ca a
ejaculat in cada. Apoi situatia s-a schimbat rapid. Mi-a spus ca nu trebuie sa vorbesc
cu nimeni despre acest lucru, altfel nu as mai sta cu bunicii mei niciodata. in plus, a
spus ca mama si tatal meu ar fi foarte suparati pe mine si ca as fi pedepsit cu
severitate. in ciuda confuziei mele, inca imi aduc foarte bine aminte acele comentarii.
Subit, el a disparut din nou. Chiar nu stiu ce s-a intamplat dupa aceea, niciodata nu
am putut sa imi amintesc. Stiu cd, la un moment dat, eram inapoi in brutarie si
vorbeam cu unchiul Hank, de parca nimic nu s-ar fi intdmplat. El era cel care decora
prajiturile. Mereu imi dadea frisca din cutie. A scurs o bucata mare de frisca in gura

mea, totul revenise la normal.

in primele cateva luni, dupa ce am dormit la bunici, nu m-am mai géndit la ce s-a

intamplat in baie.

in Eindhoven, totul s-a desfasurat ca de obicei. Mama era deseori suparata pe mine
acasa, chiar inainte de aceasta situatie abuziva, si mi se spunea de multe ori ca eram
un copil foarte neascultator. Ea credea si deseori spunea ca sunt mereu dificil. Odata
m-am dus sa ii fur bani din buzunarul gecii. Era asa de mult maruntis, incat ma
gandeam ca ea nu ar fi observat niciodata. Mereu imi cumparam bomboane cu banii
aceia. Acum imi dau seama ca am cumparat dulciuri ca sa compensez durerea,

suferinta si disconfortul meu.

Cateva luni mai tarziu, m-am dus din nou la bunicii mei. Unchiul Arie a aparut, de

nicaieri, in baie. Practic, s-a intamplat acelasi lucru ca data trecuta. Nu va pot spune ce



a fost diferit. Inca imi e greu, dupa toti acesti ani. O alta diferent3, fatd de data trecuts,
a fost ca mi-a dat o moneda de un gulden, chiar inainte de a pleca din baie.
»,Cumpara-ti ceva bun, o meriti!” Un gulden insemna o gramada de bani la inceputul
anilor '60. Am luat banii. Legamantul secret a fost semnat atunci si acolo! Daca as fi
putut vreodata sa le spun parintilor mei ce s-a intamplat prima si a doua oara, nu as fi
avut, cu siguranta, voie sa accept banii. In plus, parintii mei nu m-ar fi crezut
niciodata. La urma urmei, el era un unchi cumsecade si eu eram un copil complicat si
dificil. Scena s-a repetat de inca 2-3 ori. Nu imi aduc exact aminte cand a incetat, sau
de ce. Imi amintesc faptul ca noi nu ne-am mai dus sa stam la bunicii mei, deoarece

ne-am mutat in Venlo. Aveam pe atunci in jur de treisprezece ani.

Pe parcursul adolescentei mele eram si mai ciudat si dificil (conform spuselor
parintilor mei). Ma certam cu mama mea si eram pedepsit atat de des, incat am fugit
de acasa de mai multe ori. De obicei, ma duceam la o matusa draga mie (matusa Bep),
cu al carei fiu eram bun prieten. Matusa Bep era, de fapt, ,mama mea”, pentru mine.
Asta simteam. Eram mereu binevenit in casa ei. Odata, eram pe cale sa ii spun ce mi-a
facut unchiul Arie. Fix cand aproape reusisem, matusa Bep mi-a spus niste lucruri
foarte bune despre unchiul Arie si sotia lui. Ea mi-a spus ca aveau multe probleme cu
copiii lor. Din acel moment am ascuns totul siam devenit un adolescent si mai ,jovial”.
Cel putin asta credeau colegii si prietenii mei. Radeam foarte mult, glumeam si eram
mereu sufletul petrecerii. Acasa eram foarte diferit. Ma simteam deprimat si rau.
Sentimentul ca traiesc doua vieti era foarte puternic, mai ales noaptea, in pat.

Relatia cu mama mea nu a fost niciodata una buna. Totul a inceput la putin timp
dupa nasterea mea. In primii doi ani din viata am petrecut multe ore in spital. inteleg
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acum faptul ca o situatie asa ingrijoratoare nu a ajutat la formarea ,legaturii mama-
copil”. Tatal meu a fost foarte absent, atat mental, cat si fizic. De indata ce el venea de
la munca, mama ii povestea cat de dificil am fost pe parcursul acelei zile, ceea ce ma
supara. Tata era deosebit de distant. Credea ca ar trebui sa ma pot mai frumos cu
mama, care s-a chinuit destul cu mine. Cei doi frati si cele doua surori ale mele nu au
observat, nu au auzit niciodata despre ce mi se intamplase. Ei au crezut probabil ca
este in regula ca fratele lor Geert sa fie oaia neagra. De aceea, ei au primit mai putina

atentie ,negativa”.

Sotia si copiii mei au aflat ce mi s-a intdmplat doar de 5-6 ani. Le-am spus fratilor si
surorilor mele acum doi ani. Fratele meu cel mai mare mi-a spus atunci ca el stia ca
probabil fusesem abuzat de un vecin la varsta de patru ani. Nu imi amintesc deloc

acest lucru.

Am fost socat cand am aflat acest lucru, chiar si fard amintirea efectiva. M-a intristat si
am intrebat daca parintii stiau despre asta si ce au facut in aceasta privinta. Fratele meu
mi-a spus ca stia de tata ca era destul de suparat pe vecinul acela. Cateodatd ma intreb
chiar si acum ce este mai rau, sa stiu ca un unchi m-a abuzat, sau sa nu stiu ce mi-a facut
un vecin. Totul este foarte derutant. Mi-a fost mai usor sa ma confesez sotiei mele. A fost
un moment logic, aproape natural. Unchiul Arie s-a sinucis niste ani mai tarziu. in acea
perioada eram consilier pentru victime ale abuzului sexual. Am ascuns totul atat de
adanc, incat nici macar suicidul lui nu a actionat ca un declansator pentru mine. Doar
i-am spus, dintr-o datd, sotiei mele despre experientele mele dureroase. intr-o noapte,
dupa masa de seard, am spus direct: ,Am fost abuzat sexual cand eram copil si nu vreau
sa mai vorbesc despre asta”. A fost in perioada in care abuzurile din interiorul Bisericii

15



Catolice au iesit la iveald. Chiar nu am mai vorbit despre asta de atunci. Chiar si acum,
inca nu vreau si nu pot spune cu exactitate ce s-a intamplat in acea baie. De fapt, nu am
cuvintele potrivite. Acesta nu este un lucru prea important. Este mult maiimportant sa
stiu ca s-a intamplat, ca a avut un asa mare impact asupra mea, cand eram copil. Chiar si

acum, adult fiind, revine cateodata cate o amintire dureroasa.

De ce doresc ca povestea mea sa fie in aceasta carte? Deoarece inteleg acum faptul
cad am dat multe semnale lumii exterioare, chiar si fara sa imi spun povestea.
Semnalele mele erau destul de diferite. Un copil dificil acasa si un copil fericit afara.
Un depresiv in patul meu si un clovn pe strada, la scoala si cu prietenii. Avand aceasta
experientd, inca ma deranjeaza foarte tare cand aud parinti, profesori, lideri sau
specialisti in sanatate spunand: ,Acel copil, acel student, acel client sau acea
persoana in varsta cu dementa este foarte ciudat(a). Cred ca se comporta urat; mereu
are probleme de comportament”. Prin prisma experientei mele personale, inca ma
afecteaza cand clientilor li se vorbeste astfel. In aceasta carte, vreau sa demonstrez ca
nu putem progresa etichetand pur si simplu pe cineva ca fiind suparator, dificil sau

tulburat, ci din contra.

Daca vom continua sa vedem lucrurile in acest mod, pot aparea comportamente mai
extreme. In momentul in care vedem comportamentele ca fiind un semnal de durere,
suferinta, frica si incertitudine, avem o sansa sa ajungem cu adevarat la persoana
respectiva si sa stabilim un contact cu ea. Cu interes autentic, probabil putem ajuta
mai bine pe cineva sa rezolve o problema profunda. Cum stim care semnal indica o
problema? La urma urmei, eu am afisat doud semnale complet diferite: am fost dificil

si petrecaret. Voi vorbi pe larg despre acest subiect.
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In sfarsit, mai existd un motiv important pentru care am pus propria experientd in
aceasta carte. Multi clienti dependenti de specialistii din sanatate nici macar nu au
cuvintele necesare pentru a spune ce s-a intamplat sau ce se intampla gresit in vietile
lor. Ei trebuie sa isi spuna ,povestile” prin intermediul semnalelor. Poate modul

vostru de a ,asculta” le va oferi lor cuvintele necesare.
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intrebari
de reflectie

Care sunt gandurile voastre dupa ce mi-ati citit povestea?

Acest capitol este, in mare parte, despre abuzurile sexuale
intalnite in randul baietilor. De ce credem ca acest lucru se

intdmpla mai frecvent fetelor?
Care este opinia voastra despre unchiul Arie?

Va puteti imagina cum este sa nu le spuneti parintilor

vostri despre o astfel de experienta?
In ce situatii spunem totul?
Puteti intelege de ce am fost un copil fericit in afara casei?

Ce credeti despre faptul cd am acceptat o moneda de la

unchiul meu?
Ce credeti despre sinuciderea unchiului Arie?

Ati vorbit vreodata despre ,problema de comportament”

a unui client?
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